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YETISKIN

BASLANGICTA
KISA SURELI
HEDEFLER KOYUN

SPORU GENELLIKLE
AYNI VAKITLERDE
YAPMAYA CALISIN

EGZERSIZ TURUNE
GORE KIYAFET VE
EKIPMANLAR EDININ

EGZERSIZI
EGLENCELI HALE
GETIRECEK
YOLLAR BULUN

EGZERSIZ
YAPTIGINIZ
GUNLERI
TAKVIMDE
ISARETLEYIN
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UYKUDAN
HEMEN ONCE
YEMEK YENMESI

ISIK, SES
VE GURULTU

UYUMADAN ONCE
KAHVE VEYA DEMLI
CAY ICILMESI

KAYGI, TAKINTI,
YONETILEMEYEN
STRESLi ORTAMLAR
VE GERILIM

UzUcU DUYGU
VE DUSUNCELER
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